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1 Общие положения 

Программа направлена на системную подготовку к ЕГЭ и формирование 

профильных компетенций у обучающихся для поступления в 

медико-биологические вузы. 

Цель программы: системная подготовка обучающихся к успешной сдаче 

ЕГЭ по русскому языку, химии и биологии, формирование устойчивых 

предметных компетенций для поступления в вузы по медико-биологическим 

направлениям. 

Программа решает комплекс взаимосвязанных задач: 

1. Предметно‑содержательные задачи 

По русскому языку: 

− систематизировать знания орфографических и пунктуационных норм; 

− сформировать навыки анализа текстов разных стилей и жанров; 

− отработать алгоритмы выполнения всех заданий ЕГЭ (1–27); 

− научить писать сочинение‑рассуждение в соответствии с критериями 

ФИПИ (К1–К12); 

− развить речевую культуру и грамотность письменной речи. 

По химии: 

− углубить понимание теоретических основ химии (строение атома, 

периодический закон, химическая связь, термодинамика); 

− сформировать умения решать расчётные задачи (молярные 

соотношения, выход продукта, концентрации растворов); 

− закрепить знания свойств неорганических и органических веществ, 

механизмов реакций; 

− освоить методы химического эксперимента и анализа; 

− отработать навыки выполнения заданий частей 1 и 2 ЕГЭ (в т. ч. заданий 

34–35). 

По биологии: 

− систематизировать знания о структурных уровнях организации жизни 

(клетка, организм, вид, экосистема); 

− углубить понимание генетических закономерностей и механизмов 

эволюции; 

− развить умения анализировать биологические схемы, графики, 

результаты экспериментов; 

− отработать решение задач по молекулярной биологии и генетике; 

− освоить формат выполнения заданий частей 1 и 2 ЕГЭ (в т. ч. 27–29). 
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2. Метапредметные задачи 

− сформировать навыки самостоятельной работы с учебной и научной 

литературой; 

− развить логическое и аналитическое мышление через решение 

комплексных задач; 

− научить планировать время при выполнении тестовых заданий и 

развёрнутых ответов; 

− отработать алгоритмы работы с КИМами (понимание формулировок, 

распределение баллов); 

− развить информационную грамотность: поиск, отбор и интерпретация 

данных из разных источников. 

3. Организационно‑методические задачи 

− создать индивидуальные траектории коррекции на основе диагностики 

пробелов; 

− обеспечить поэтапное усложнение материала (от базового уровня к 

профильному); 

− внедрить регулярный мониторинг результатов (текущий, 

промежуточный, итоговый контроль); 

− сформировать навык самоконтроля через анализ ошибок и работу над 

ними; 

− подготовить к психологическим аспектам экзамена: 

стрессоустойчивость, концентрация, распределение сил. 

4. Профориентационные задачи 

− познакомить с требованиями вузов к абитуриентам 

медико‑биологических направлений; 

− раскрыть перспективы профессиональной реализации в сфере 

биомедицины; 

− развить исследовательские компетенции через проектную деятельность 

и лабораторные работы; 

− сформировать мотивацию к осознанному выбору профессии на основе 

пробных заданий и практик. 

5. Воспитательные задачи 

− воспитать ответственное отношение к учебной деятельности; 

− развить настойчивость в достижении целей (длительная подготовка к 

ЕГЭ); 

− сформировать культуру академического письма (корректное 

цитирование, оформление работ); 
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− стимулировать познавательную активность и интерес к естественным 

наукам. 

Итоговый результат: обучающийся владеет предметными знаниями и 

метапредметными навыками, необходимыми для: 

− успешной сдачи ЕГЭ на конкурентные баллы; 

− адаптации к вузовской программе по биомедицинским направлениям; 

− осознанного профессионального самоопределения. 

Срок реализации: 1 год (34 недели) 

Общий объём нагрузки: 150 часов 

• Русский язык: 30 часов 

• Химия: 60 часов 

• Биология: 60 часов 

Режим занятий: 4–6 академических часов в неделю (распределяются по 

предметам). 

Аудитория: учащиеся 11 классов, планирующие поступление в медицинские 

и биологические вузы. 

2 Планируемые результаты 

По завершении программы обучающийся будет: 

• по русскому языку: 

− владеть нормами орфографии, пунктуации, речевой культуры; 

− анализировать тексты различной стилистики; 

− писать сочинение-рассуждение в формате ЕГЭ; 

− выполнять задания части 1. 

• по химии: 

− понимать основы теоретической химии (строение атома, периодический 

закон, химическая связь); 

− решать расчётные задачи (молярная масса, выход продукта, растворы); 

− знать свойства неорганических и органических веществ, механизмы 

реакций; 

− выполнять задания частей 1 и 2 ЕГЭ. 
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• по биологии: 

− осваивать систему знаний о клетке, организме, видах, экосистемах; 

− разбираться в генетике, эволюции, экологии; 

− анализировать схемы, графики, биологические эксперименты; 

− решать задачи по молекулярной биологии и генетике; 

− выполнять задания частей 1 и 2 ЕГЭ. 

 

3 Содержание разделов предмета (модуля) 

 

 Программа состоит из трех модулей: «Биология», «Химия», «Русский 

язык», которые изучаются параллельно. 

 

3.1 Содержание разделов модуля «Биология» 

 

 

3.2 Содержание разделов модуля «Химия» 

 

№ 

раздела 
Название раздела 

Число 

часов 

1 Биология как наука. Методы научного познания 3 

2 Клетка как биологическая система  7 

3 Организм как биологическая система  6 

4 Система и многообразие органического мира  22 

5 Организм человека и его здоровье  8 

6 Эволюция живой природы 4 

7 Экосистемы и присущие им закономерности  6 

 Аттестация 4 

 ИТОГО 60 

№ 

раздела 
Название раздела 

Число 

часов 

1 Теоретические основы химии  24 

2 Неорганическая химия 12 

3 Органическая химия 20 

 Аттестация 4 

 ИТОГО 60 
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3.3 Содержание разделов модуля «Русский язык» 

 

 

4 Тематический план 

 

4.1 Тематический план модуля «Биология» 

№ 

раздела 
Название раздела 

Число 

часов 

1 Орфография и пунктуация 9 

2 Грамматические и лексические нормы 5 

3 Анализ текста 4 

4 Средства выразительности 5 

5 Сочинение 5 

 Аттестация 2 

 ИТОГО 30 

№ 

занятия 
Семестр Тема занятия 

Число 

часов 

Биология как наука. Методы научного познания (3 ч) 

1 1 Биология как наука, её достижения, методы познания живой 

природы.  Роль биологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. Уровни организации живой 

природы. Биосистемы и экосистемы, их свойства.  

2 

2 1 Решение вариантов КИМ ЕГЭ  1 

Клетка как биологическая система (7 ч) 

2 1 Клетка – единица строения, жизнедеятельности, роста и 

развития организмов.  Химический состав клетки. 

1 

3 1 Органоиды клетки.  Особенности строения клеток про- и 

эукариот.  

1 

3 1 Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 1 

4 1 Фотосинтез, его фазы, космическая роль в биосфере. 

Хемосинтез и его значение в биосфере. Ген. Генетический код, 

его свойства. Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 

2 

5 1 Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 2 

Организм как биологическая система (6 ч) 

6 1 Разнообразие организмов.  Воспроизведение организмов, его 

значение. Способы размножения.  Эмбриональное и 

постэмбриональное развитие организмов. 

2 

7 1 Генетика, её задачи и методы. Закономерности наследования, 

установленные Г. Менделем и Т. Морганом.  Решение 

генетических задач. Составление схем скрещивания. 

2 

8 1 Закономерности изменчивости. Ненаследственная и 

наследственная изменчивость. Селекция, её задачи и методы.  

Биотехнология, её направления. 

2 
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Система и многообразие органического мира (22 ч) 

9 1 Многообразие организмов. Основные систематические 

(таксономические) категории.  Царство Вирусы.  

2 

10 1 Царство Бактерии.  Особенности строения, 

жизнедеятельности, основные представители царства. Роль в 

природе и жизни человека.  

2 

11 1 Царство Грибы.  Особенности строения, жизнедеятельности, 

основные представители царства. Роль в природе и жизни 

человека. 

2 

12 1 Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 2 

13 1 Царство Растения.  Особенности строения, жизнедеятельности, 

основные представители царства.  

2 

14 1 Роль растений в природе и жизни человека.   Распознавание (на 

рисунках) органов и систем органов растений. 

2 

15 1 Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 2 

16 1 Промежуточная аттестация за I семестр 2 

17-19 2 Царство Животные. Особенности строения, 

жизнедеятельности, основные представители изучаемых 

царств. Роль в природе и жизни человека.  

6 

20 2 Распознавание (на рисунках) органов и систем органов 

животных. Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 

2 

Организм человека и его здоровье (8 ч) 

21 2 Строение и жизнедеятельность органов и систем органов.  

Размножение и развитие человека.  Репродуктивное здоровье 

человека.   

2 

22 2 Внутренняя среда организма человека.  Обмен веществ и 

превращение энергии в организме человека. Эндокринная 

система. 

2 

23 2 Высшая нервная деятельность.  Личная и общественная 

гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика инфекционных 

заболеваний 

2 

24 2 Распознавание (на рисунках) органов и систем органов. 

Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 

2 

Эволюция живой природы (4 ч) 

25 2 Вид, его критерии и структура. Развитие эволюционных идей. 

Значение работ К. Линнея, Ж.-Б. Ламарка.  Эволюционное 

учение Ч. Дарвина. Микроэволюция, её закономерности.  

2 

26 2 Макроэволюция.   Происхождение человека. Решение 

вариантов КИМ ЕГЭ. 

2 

Экосистемы и присущие им закономерности (6 ч) 

27 2 Среды обитания организмов. Экологические факторы, их 

значение.  Экосистема (биогеоценоз), её компоненты. 

Структуры экосистемы. Смена экосистем. Агроэкосистемы, 

основные отличия от природных экосистем. 

2 

28 2 Решение вариантов КИМ ЕГЭ. 2 

29 2 Биосфера – глобальная экосистема. Учение В.И. Вернадского о 

биосфере.  Глобальные изменения в биосфере, вызванные 

деятельностью человека.  

2 
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4.2 Тематический план модуля «Химия» 

30 2 Итоговая аттестация 2 

ИТОГО: Аудиторные занятия 56  

Промежуточная аттестация  4 

№ 

занятия 
Семестр Тема занятия 

Число 

часов 

Теоретические основы химии (24 ч) 

1 1 Строение атома. Основное и возбуждённое состояния атомов. 

Валентные электроны. Электроотрицательность. Степень 

окисления. Электронная конфигурация атомов и ионов.  

2 

2 1 Периодическая система химических элементов Д.И. 

Менделеева. Общая характеристика металлов IА–IIIА групп. 

Общая характеристика неметаллов IVА–VIIА групп. 

Закономерности в изменении свойств несвязанных атомов, 

простых веществ, водородных соединений, высших оксидов и 

гидроксидов.  

2 

3 1 Виды химической связи (ковалентная, ионная, 

металлическая) и 

механизмы её образования. Простые и кратные связи. σ- и π-

связи. Гибридизация атомных орбиталей и угол связей.  

Межмолекулярные взаимодействия. Водородная связь. Типы 

кристаллических решеток. 

2 

4 1 Классификация химических реакций в неорганической и 

органической химии. Тепловые эффекты химических реакций и 

их расчет. Термохимические уравнения 

2 

5 1 Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов.  2 

6 1 Химическое равновесие. Смещение химического равновесия 

под действием различных факторов. 

2 

7 1 Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые 

электролиты. Среда водных растворов веществ: кислая, 

нейтральная, щелочная. Степень диссоциации.  Реакции 

ионного обмена. 

2 

8 1 Гидролиз солей. Водородный показатель (pH) раствора 2 

9 1 Способы выражения концентрации растворов: массовая доля 

растворённого вещества, молярная концентрация. 

Насыщенные и ненасыщенные растворы, растворимость. 

Кристаллогидраты. Расчёты с использованием понятий 

«растворимость», «массовая доля вещества в растворе» 

2 

10 1 Расчет количества, массы, или объёма, или массовой, или 

объёмной доли реагента и продукта реакции. Определение 

значения выхода продукта реакции, массовой доли примеси. 

Расчеты объемных отношений газов при химических реакциях. 

2 

11 1 Окислительно-восстановительные реакции. Метод 

электронного баланса. Важнейшие окислители и 

восстановители 

2 

12 1 Электролиз расплавов и растворов (солей, щелочей, кислот). 2 
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Неорганическая химия (12 ч) 

13 1 Классификация неорганических веществ. Номенклатура 

неорганических веществ (тривиальная и международная). 

2 

14 1 Характерные химические свойства простых веществ – 

металлов: щелочных, щелочноземельных, алюминия; 

переходных металлов (меди, цинка, хрома, железа). Общие 

способы получения металлов 

2 

15 1 Промежуточная аттестация за I семестр 2 

16 2 Характерные химические свойства простых веществ – 

неметаллов: водорода, галогенов, кислорода, серы, азота, 

фосфора, углерода, кремния. 

2 

17 2 Характерные химические свойства оксидов и оснований. 2 

18 2 Характерные химические свойства кислот и солей. 2 

19 2 Взаимосвязь различных классов неорганических веществ. 

Качественные реакции на неорганические вещества и ионы.  

2 

Органическая химия (20 ч) 

20 2 Теория строения органических соединений. Классификация 

органических веществ. Номенклатура органических веществ 

(тривиальная и международная). Гомологи. Гомологический 

ряд. Изомерия и изомеры. 

1 

20 2 Свободнорадикальный и ионный механизмы реакции. Понятие 

о нуклеофилах и электрофилах. Правило Марковникова. 

Правило Зайцева 

1 

21 2 Характерные химические свойства алканов, алкенов, алкинов. 2 

22 2 Характерные химические свойства циклоалканов, алкадиенов. 2 

23 2 Характерные химические свойства бензола и его гомологов. 2 

24 2 Характерные химические свойства предельных одноатомных и 

многоатомных спиртов, фенола. 

2 

25 2 Характерные химические свойства альдегидов, предельных 

карбоновых кислот, сложных эфиров. 

2 

26 2 Характерные химические свойства азотсодержащих 

органических соединений: аминов и аминокислот. 

2 

27 2 Биологически важные вещества: жиры, белки, углеводы. 2 

28 2 Взаимосвязь органических соединений. Качественные реакции 

органических соединений. 

2 

29 2 Нахождение молекулярной формулы вещества. 2 

30 2 Итоговая аттестация 2 

ИТОГО: Аудиторные занятия 56  

Промежуточная аттестация  4 
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4.3 Тематический план модуля «Русский язык» 

 

 

№ 

занятия 
Семестр Тема занятия 

Количество  

часов 

1.  2 
Правописание гласных и согласных в корне. 

Текущий контроль. 
2 

2.  2 

Употребление ъ и ь (в том числе разделительных). 

Правописание приставок. Буквы ы – и после приставок. 

Рубежный контроль. 

2 

3.  2 

Правописание суффиксов (кроме суффиксов причастий, 

деепричастий). 

Текущий контроль. 

2 

4.  2 

Правописание личных окончаний глаголов и суффиксов 

причастий, деепричастий. 

Рубежный контроль. 

2 

5.  2 
Правописание не и ни. 

Текущий контроль. 
2 

6.  2 

Слитное, дефисное и раздельное написание слов разных 

частей речи (имена существительные, имена 

прилагательные, местоимения, наречия, служебные части 

речи). 

Текущий контроль. 

2 

7.  2 
Правописание -н- и -нн- в словах различных частей речи. 

Рубежный контроль. 
2 

8.  2 

Знаки препинания в предложениях с однородными 

членами.    Знаки     препинания в сложносочинённых 

предложениях. 

Текущий контроль. 

2 

9.  2 

Знаки препинания в предложениях с обособленными 

членами. 

Текущий контроль. 

2 

10.  2 

Знаки препинания в предложениях с вводной и вставной 

конструкциями. Знаки препинания в предложениях с 

обращением. Знаки препинания в предложениях с 

междометием. 

Рубежный контроль. 

2 

11.  2 
Знаки препинания в сложноподчинённых предложениях. 

Текущий контроль. 
2 

12.  2 

Знаки препинания в сложных предложениях с разными 

видами связи между частями. 

Текущий контроль. 

2 

13.  2 
Пунктуационный анализ предложения. 

Текущий контроль. 
2 

14.  2 Итоговая аттестация 2 

ИТОГО: 
Аудиторные занятия 28 

Итоговая аттестация 2 



11 

 

5 Формы контроля 

− Контрольные работы в формате ЕГЭ 

− Устный опрос 

− Устные собеседования 

 

6 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

учебного процесса 

 

6.1 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

учебного процесса 

− Официальный сайт ФИПИ: ege.fipi.ru — демоверсии, спецификации, 

открытый банк заданий 

− Сборники ЕГЭ под ред. Цыбулько И. П. (русский язык) 

− Сборники ЕГЭ под ред. Доронькина В. В. (химия) 

− Сборники ЕГЭ под ред. Калиновой Г. С. (биология) 

− Учебники линии «Линия жизни» (биология), «Навигатор 

самостоятельной подготовки» (ФИПИ) 

− Онлайн-платформы: «РешуЕГЭ», «Яндекс Репетитор», «Фоксфорд» 

− Электронно-библиотечная система BOOK.RU http://www.book.ru 

− Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

ОНЛАЙН» http://biblioclub.ru/ 

− Электронно-библиотечная система Znanium http://www.znanium.com 

− Образовательная платформа «ЮРАЙТ» https://urait.ru/ 

− Электронно-библиотечная система издательства Проспект 

http://ebs.prospekt.org/books 

− Электронно-библиотечная система издательства «Лань» 

https://e.lanbook.com/ 

 

6.2 Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

 

1. Персональный компьютер 

2. Интерактивная доска  

3. Меловая доска  
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Фонд оценочных средств  

для проведения итоговой аттестации по дополнительной 

общеразвивающей программе  

«Ускоренные курсы подготовки к ЕГЭ» 

 

Модуль «Русский язык»  

1. Назовите три случая, когда в корне слова пишется -и после приставки 

(с примерами). 

2. Сформулируйте правило написания н и нн в отглагольных 

прилагательных и причастиях. Приведите по 2 примера. 

3. В каких случаях ставится запятая перед союзом как? Приведите 2 

примера с запятой и 2 — без. 

4. Перечислите основные типы речевых ошибок (не менее 5) и 

проиллюстрируйте каждый примером. 

5. Как определить, является ли слово вводным? Приведите 3 вводных 

слова и 3 невводных, похожих по звучанию. 

6. Сформулируйте алгоритм выполнения задания 16 (знаки препинания в 

простом предложении с однородными членами). 

7. Как отличить придаточное определительное от придаточного 

изъяснительного? Приведите примеры. 

8. Назовите 3 способа связи предложений в тексте (с примерами из 

художественного текста). 

9. Как правильно цитировать в сочинении ЕГЭ? Приведите 2 варианта 

оформления цитаты. 

10.Перечислите критерии К1–К3 сочинения ЕГЭ и кратко поясните 

каждый. 

11.В каких случаях не с прилагательным пишется слитно, а в каких — 

раздельно? Приведите по 2 примера. 

12.Как проверить правописание безударной гласной в корне? Приведите 

3 примера с разными типами корней. 

13.Когда обособляются определения, относящиеся к личному 

местоимению? Приведите пример. 
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14.Что такое плеоназм? Приведите 3 примера и предложите корректные 

замены. 

15.Как отличить союз чтобы от местоимения что с частицей бы? 

Приведите примеры. 

16.Назовите 3 признака научного стиля речи. 

17.Как оформляется прямая речь, если она прерывается словами автора? 

Приведите пример. 

18.В чём разница между паронимами представить и предоставить? 

Приведите примеры употребления. 

19.Как определить тип подчинительной связи в словосочетании? 

Разберите 3 примера: читать книгу, очень быстро, дом отца. 

20.Перечислите этапы работы над сочинением (от прочтения текста до 

проверки). 

Модуль «Химия» 

1. Сформулируйте периодический закон. Как изменяются радиус атома и 

электроотрицательность в периодах и группах? 

2. Что такое степень окисления? Определите степени окисления всех 

элементов в K2Cr2O7. 

3. Какие типы химической связи вы знаете? Приведите по 1 примеру для 

каждого типа. 

4. Напишите уравнение реакции нейтрализации между H2SO4 и NaOH. 

Укажите продукты и тип реакции. 

5. Что такое гидролиз солей? Напишите уравнение гидролиза AlCl3 и 

укажите среду раствора. 

6. Как сдвинуть равновесие реакции N2+3H2⇌2NH3+Q в сторону 

продуктов? Назовите 3 способа. 

7. Что такое окислительно-восстановительная реакция? Приведите 

пример и расставьте коэффициенты методом электронного баланса. 

8. Назовите 3 способа получения кислорода в лаборатории. Запишите 

уравнения реакций. 

9. Что такое изомеры? Приведите 2 изомера для C4H10. 

10.Как отличить альдегид от кетона? Опишите 2 качественные реакции. 
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11.Что такое молярная концентрация? Рассчитайте молярность раствора, 

если в 500 мл растворено 20 г NaOH. 

12.Напишите уравнение реакции полимеризации этилена. Назовите 

продукт. 

13.Как изменяется сила кислот в ряду HF–HCl–HBr–HI? Объясните 

причину. 

14.Что такое амфотерность? Приведите 2 примера амфотерных оксидов и 

напишите реакции, доказывающие их свойства. 

15.Как получить этин из метана? Запишите уравнение реакции. 

16.Что такое жёсткость воды? Назовите 2 способа умягчения воды. 

17.Как отличить раствор Na2CO3 от NaHCO3? Опишите эксперимент. 

18.Что такое скорость химической реакции? Назовите 3 фактора, 

влияющих на скорость. 

19.Напишите уравнение реакции серебряного зеркала для муравьиного 

альдегида. 

20.Как рассчитать массовую долю элемента в соединении? 

Найдите ω(O) в H2SO4. 

Модуль «Биология» 

1. Перечислите уровни организации живой природы. Приведите пример 

для каждого уровня. 

2. В чём отличие прокариотической клетки от эукариотической? 

Назовите 3 признака. 

3. Что такое фотосинтез? Запишите суммарное уравнение фотосинтеза. 

4. Как происходит деление клетки митозом? Перечислите фазы и кратко 

опишите каждую. 

5. Что такое генетический код? Назовите 3 его свойства. 

6. Решите задачу: у матери I группа крови, у отца — IV. Какие группы 

крови могут быть у детей? 

7. Что такое биологический вид? Назовите 3 критерия вида. 

8. Опишите круговорот углерода в природе (кратко, с указанием 

ключевых процессов). 
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9. Что такое гомеостаз? Приведите 2 примера механизмов гомеостаза у 

человека. 

10.Как работает рефлекторная дуга? Назовите её звенья и приведите 

пример. 

11.Что такое мейоз? В чём его биологическое значение? 

12.Опишите строение и функции митохондрии. 

13.Что такое естественный отбор? Назовите 3 формы естественного 

отбора и приведите примеры. 

14.Как передаются нервные импульсы в синапсе? Опишите процесс. 

15.Что такое экосистема? Приведите пример экосистемы и назовите её 

компоненты. 

16.Опишите строение цветка покрытосеменного растения. Назовите 

функции тычинок и пестиков. 

17.Что такое иммунитет? Перечислите 3 вида иммунитета и кратко 

охарактеризуйте каждый. 

18.Как происходит газообмен в лёгких? Опишите механизм диффузии 

газов. 

19.Что такое мутация? Назовите 3 типа мутаций и приведите примеры. 

20.Опишите цикл развития мха (кратко, с указанием поколений). 

 

• Формат ответов: устный или письменный (по выбору аттестационной 

комиссии). 

• Критерии оценки: полнота ответа, точность терминологии, умение 

приводить примеры, логичность изложения. 

• Допускается: использование схем, уравнений, таблиц для 

иллюстрации ответа. 

• Для практики: к каждому вопросу допускается включение задач 

(например, расставить знаки препинания, решить расчётную задачу по 

химии, проанализировать родословную по биологии). 

 


