
ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

«Актуальные вопросы женского здоровья» 

Время Мероприятие 
  

12:30–13:00        КОФЕ-БРЕЙК. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 
  

13:00–13:10       Открытие конференции. Приветственное слово  

 

БЛОК 1. СТРАТЕГИЯ И ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ МГТ 

Время Доклад Докладчик 
 

13:10–

13:50 

От стандарта к персонализации: эволюция 

подходов к МГТ 
Балан В.Е.  

 

13:50–

14:20 

Первичная профилактика и оценка факторов 

риска в рамках алгоритма принятия решения о 

назначении МГТ – роль терапевтов (онлайн) 

Бернс С.А.    

Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, руководитель поликлинического 

отделения ГБУЗ МОНИИАГ, президент Междисциплинарной ассоциации 

специалистов по здоровому старению и антивозрастной медицине, почетный 

президент Российской ассоциации по менопаузе.  

Бернс Светлана Александровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

терапии, общей врачебной практики с курсом гастроэнтерологии ФГБУ НМИЦ 

ТПМ МЗ РФ.  

 



БЛОК 2. ОЖИРЕНИЕ И ОСТЕОПОРОЗ В КЛИМАКТЕРИИ 

Время Доклад Докладчик 
 

14:20–

14:50 

Терапевтические аспекты ожирения у женщин 

климактерического периода 

Троханова 

О.В. 

 

14:50–

15:20 

«Тихая эпидемия» климактерия: остеопороз 

под прицелом 
Белова К.Ю. 

 

Троханова Ольга Валентиновна, д.м.н., профессор кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ. 

Белова Ксения Юрьевна, д.м.н., профессор, зав.кафедрой  общественного 

здоровья и здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ. 

 

15:20–15:50 | ☕ КОФЕ-БРЕЙК 

 

БЛОК 3. ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МГТ 

Время Доклад Докладчик 
 

15:50–

16:20 

Рациональный старт менопаузальной 

гормональной терапии: время, место, 

возможности 

Троханова  

О.В. 

 

16:20–

16:50 

Современные решения и клинические 

стратегии в терапии нарушений 

менструального цикла 

Сутугина 

О.Н. 

 

Троханова Ольга Валентиновна, д.м.н., профессор кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ.  



Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эббот Лабораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО.  

Сутугина Ольга Николаевна, ассистент кафедры акушерства, гинекологии и 

репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ.  

Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эббот Лабораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО.  

БЛОК 4. ТИБОЛОН: ОСОБЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ 

Время Доклад Докладчик  

16:50–

17:20 

Тиболон в реальной клинической практике: 

кому, когда и почему? (Разбор особенностей 

применения у пациенток с миомой матки и 

снижением либидо) 

Ильина 

И.Ю. 

 

Ильина Ирина Юрьевна, д.м.н., профессор, зав.кафедрой акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ, профессор 

кафедры акушерства и гинекологии института хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ 

им.Н.И.Пирогова.   

БЛОК 5. ГЕНИТОУРИНАРНЫЙ СИНДРОМ И 

НЕГОРМОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 

Время Доклад Докладчик 
 

17:20–

17:50 

ГУМС: не только эстрогены. Пробиотики как 

важный компонент терапии 

Ильина 

И.Ю. 

 

17:50–

18:20 

Новые возможности негормональной 

коррекции менопаузальных расстройств 

Троханова 

О.В. 

 



Ильина Ирина Юрьевна, д.м.н., профессор, зав.кафедрой акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ, профессор 

кафедры акушерства и гинекологии института хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ 

им.Н.И.Пирогова.   

Троханова Ольга Валентиновна, д.м.н., профессор кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ.  

Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эббот Лабораториз» и не является 

аккредитованным в системе НМО.  

 

18:20–19:00 | ДИСКУССИЯ. ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


