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Конференция проводится при поддержке

«Атеросклероз. Время побеждать!»

«Atherosclerosis. Time to win!»

4 ноября 
2023 г.
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(С.-Петербург)
Корнева В.А. (Петрозаводск)
Лебедева А.Ю. (Москва)
Обрезан А.Г. (С.-Петербург)
Олейников В.Э. (Пенза)
Покровский С.Н. (Москва)
Рагино Ю.И. (Новосибирск)
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Тимощенко Е.С. (Нижний 
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Секретариат

Воевода М.И. (председатель) Филиппов А.Е. (зам. председателя)

10:00–10:15
10:05–10:10
10:10–10:15
10:15–10:35
10:35–10:55
10:35–10:55
11:15–11:30

Открытие конференции. Приветствия.
Ежов М.В.  Активность НОА 2022–2023.
Сергиенко И.В.  Журнал «Атеросклероз и дислипидемии» 2022–2023.
Тасич Н. (Сербия). HISPA program – focus on agressive reduction of risk factors.
Митьковская Н.П. (Беларусь). Менеджмент дислипидемии в Республике Беларусь.
Тимощенко Е.С. Роль липидных центров в России.
Перерыв

11:30–12:30 Научный симпозиум «Молодость против 
атеросклероза»
Председатели: Рагино Ю.И., Якушин С.С., Арабидзе Г.Г.
1. Ковальская А.Н., Бикбаева Г.Р.  (Самара). Роль

биомаркеров на пути к стабилизации бляшки у пациентов
с дислипидемией после ОКС.

2. Шрамко В.С. (Новосибирск). Жидкая биопсия наличия
нестабильной атеросклеротической бляшки в коронарной
артерии.

3. Курочкина Н.С. Жировая ткань и атеросклероз.
4. Мельников И.С. Роль мономерного СРБ в атеросклерозе.
5. Чубыкина У.В.  Персонализованная профилактика

атеросклероза: от теории к практике.
6. Мешков А.Н.  Персонализованная профилактика

атеросклероза: от теории к практике.

Симпозиум «Долго и счастливо: как замедлить 
прогрессирование ССЗ» (при поддержке АО «АКРИХИН»). 
Председатели: Гуревич В.С., Ежов М.В. 
1. Ежов М.В.  История успеха молекулы эзетимиба.
2. Олейников В.Э.  Роль комбинированной

гиполипидемической терапии в эффективной
органопротекции у больных, перенесших инфаркт миокарда
(результаты исследования КОНТРАST-2).

3. Гуревич В.С.  Подбор антигипертензивной терапии: баланс
универсальности и индивидуальности.

4. Дискуссия и ответы на вопросы.

14:45–15:45 Научный симпозиум «Липопротеид(а): время пришло!».
(при поддержке ООО «Новартис Фарма»). 
Председатели: Покровский С.Н., Ежов М.В.
1. Покровский С.Н.  Лп(а) – взгляд биохимика. Трудности

и достижения.
2. Ежов М.В. Резидуальный сердечно-сосудистый риск.

Эпоха света в темные времена.
3. Коновалов Г.А. Лп(а) в реальной клинической практике.

Где мы сейчас?

Научно-практический симпозиум: Липидснижающая 
терапия 2024: подводим итоги года и смотрим 
в будущее» (при поддержке АО «Санофи Россия»).
Баллы НМО не начисляются.
Председатель: Сергиенко И.В.
1. Сергиенко И.В. Ландшафт клинических рекомендаций

2024.
2. Везикова Н.В. Реальный опыт многолетнего применения

ингибиторов PCSK9 в Российском регионе.
3. Арутюнов Г.П. Рассвет комбинированной

липидснижающей терапии: о чем нужно знать каждому?

16:00–17:00 Научный симпозиум «Драматургия 
кардиопрофилактики» (при поддержке PMI).
Председатель: Ежов М.В. 
1. Корнева В.А. Универсальный контроль факторов риска.
2. Балахонова Т.В. Оценка субклинического атеросклероза

для управления риском.
3. Юферева Ю.М., Регушевская Д.В. Профилактическая

кардиология в вопросах и ответах.
4. Воробьева Е.П. (Беларусь). Вторичная профилактика

сердечно-сосудистых заболеваний в современных
условиях.

Научный симпозиум «Скоростная сессия триглицериды: 
от целей терапии к достижениям» (при поддержке ООО 
«Эбботт Лэбораториз»).
Председатель: Арутюнов Г.П.
1. Алиева А.С. Текущий статус. Роль в формировании

сс-рисков.
2. Карпов Ю.А. Триглицериды: цель терапии возможности

достижения.
3. Дупляков Д.В. Унификация подходов к коррекции

гипертриглицеридемии.
4. Кашталап В.В. Фенофибрат в коррекции ГТГ: новые

доказательства.
5. Обрезан А.Г. Омега-3 ПНЖК – незаменимый элемент

коррекции ГТГ .

Пленарное заседание         Председатели: Кухарчук В.В., Воевода М.И., Филиппов А.Е., Тасич Д.

14:30–14:45 Перерыв

17:15–18:15 Сложные вопросы гипертриглицеридемии
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»).
Председатель: Гуревич В.С. 
1. Сергиенко И.В.  Консенсус EAS 2021 по

гипертриглицеридемии.
2. Гуревич В.С.  Роль триглицеридов в диагностике

и снижении СС-риска.
3. Коновалов Г.А. Клинические примеры успешного

лечения гипертриглицеридемии.
4. Константинов В.О. Статины назначены, но риск

остается – в чем причина и что делать?

Научный симпозиум «Дислипидемия 2024: На 
стыке эпох (при поддержке ООО «Эгис Рус»).
Председатель:  Ежов М.В.
1. Ежов М.В.  Рекомендации 2023 – шаг вперёд.
2. Филиппов А.Е.  Что нужно для успеха?
3. Ахмеджанов Н.М. АРГО-3.
4. Ежов М.В. Исследование ДРУЖБА: влияние

фиксированных Доз РозУвастатина и эзетимиба на
Жёсткость артерий каротидного  БАссейна.

15:45–16:00 Кофе-пауза

17:00–17:15 Перерыв

09:30–10:00 Регистрация участников

Зал «Гранд » (Grand) Зал «Полянка» (Polyankа)

13:30–14:30 «Инклисиран: роль сложно переоценить»
(при поддержке ООО «Новартис Фарма»).
Председатели: Ежов М.В., Сергиенко И.В.
1. Ежов М.В. Липидология 2023. На пути к целевым уровням

ХС ЛНП.
2. Сергиенко И.В. Борьба за пациента: ключевые вопросы

назначения препарата Инклисиран.
3. Лебедева А.Ю.  Инклисиран: на пути к решению

проблемы сердечно-сосудистой смертности.
4. Горнякова Н.Б. Особенности лекарственного

обеспечения инновационными препаратами.

Научный симпозиум «Современные подходы в терапии 
сердечно-сосудистых заболеваний, связанных 
с атеросклерозом» (при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. 
Менарини»). 

1. Бубнова М.Г.  Артериальная гипертензия и атеросклероз:
особенности терапевтических подходов (30 мин).

2. Карпов Ю.А. Ишемическая болезнь сердца: современные
возможности снижения риска осложнений и улучшения
качества жизни (30 мин).

12:30–13:30 Ланч

СМОТРЕТЬ ТРАНСЛЯЦИЮ


